
Reinhard Saller, Prof. Dr.med. 

 

Institution:  

 

Kontakt  reinhard.saller@gmx.ch 

 

 

 

 

 

Beruflicher Werdegang 

Studium der Humanmedizin in Würzburg und Frankfurt am Main (1968 – 

1974)  

Wissenschaftl icher Angestell ter im Zentrum für Pathologie und im 

Zentrum für Pharmakologie (Goethe-Universität Frankfurt  am Main) 

Facharztausbildung in Innerer Medizin; Ausbildung in Physikalischer 

Therapie sowie Naturheilkunde. 

1986 Habilitat ion für Innere Medizin (Goethe-Universität Frankfurt am 

Main) 

Sommersemester 1994 – Herbstsemester 2012/2013 Inhaber des ersten 

Schweizer Lehrstuhls für Naturheilkunde an der Universität Zürich  

1994 – 2005 Leiter der Abtei lung für Naturheilkunde am 

Universitätsspital Zürich 

2000 – 2004 Stellvertretender Vorsitzender des „Inst itut zur 

Arzneimittelverschreibung in der gesetzlichen Krankenversicherung“ 

(Bundesministerium für Gesundheit , Berl in) zur Erstel lung einer 

Posit ivl iste von Arzneimitteln (Schwerpunkttätigkeit: Phytotherapie und 

andere „Besondere Therapierichtungen“) 

2005 - 2014 Direktor des Instituts für Naturheilkunde des 

Universitätsspital Zürich (Forschung, Lehre, Patientenversorgung).  

Autor und Herausgeber von Lehr- und Fachbüchern, Schrift leiter von 

Fachzeitschriften (Schwerpunkte: Naturheilkunde, 

Komplementärmedizin, Phytotherapie).  

2015 – 2020 Beratendes Mitgl ied des Human Medicines Committee 

(HMEC) der Swissmedic 

 



Präsident des Fachbeirates des Erfahrungsmedizinischen Registers 

(EMR) in der Schweiz (Qualitätssicherung und Evaluation vor allem der 

nichtärzt l ichen Naturheilkunde und Komplementärmedizin) 

Mitglied im Vorstand der SMGP, Mitglied im Board of Supervising 

Editors (ESCOP Monographs). 

Mitgliedschaften 

Schweizerische Medizinische Gesellschaft für Phytotherapie SMGP  

Deutsche Gesellschaft für Phytotherapie (GPT)  

Gesellschaft für Arzneipflanzen- und Naturstoff-Forschung (GA; Society 
of Medicinal Plants and Natural Product Research) 

Wissenschaftliche Publikationen (Auswahl) 

Saller R, Melzer J, Reichling J.  
Johanniskraut (Hypericum perforatum): Ein plurivalenter 
Rohstoff für tradit ionelle und moderne Therapien. 
Forsch Komplementarmed Klass Naturheilkd. 2003;10 
Suppl 1:33-40. 

Saller R, Brignoli R, Melzer J, Meier R. 
An updated systematic review with meta-analysis for the 
clinical evidence of si lymarin. Forsch Komplementmed. 
2008;15(1):9-20. 

Saller R, Holzer B. 
Mult imorbidität, Komorbidität und phytotherapeutische 
Vielstoffgemische als Arzneimittel.  Forsch 
Komplementmed 2010;17(6):300-302. 

Saller R, Melzer J, Rostock M. 
Antiinf lammatorisch wirksame Phytotherapeutika und ihr 
mögliches Potential bei tumorkranken Menschen. 
Forsch Komplementmed. 2011;18(4):203-12. 

Saller R, Rostock M.  
Mult imorbidität und Mult i-Target-Therapie in der 
Phytotherapie. Praxis 2012;101(25):1637-1642 

Siebenhuener K, Eschmann E, Kienast A, Schneider D, Minder CE, 
Saller R, Zimmerl i L, Blaser J, Battegay E, Holzer BM. 
Chronic Pain: How Challenging Are DDIs in the 
Analgesic Treatment of Inpatients with Mult iple Chronic 
Condit ions? PLoS One. 2017 12(1):e0168987. 

Holzer B, Saller R 
Zunehmende Mult imorbiditat im Krankheitsspektrum 
einer alternden Gesellschaft. S. 68 - 82. In Brähler et al 
(Hrsg) Wandel der Gesundheits- u. 
Krankheitsvorstellungen. 2018, Pabst Science, 
Lengerich 

Rostock M, Saller R.  
Phytotherapie und "Herbal Medicine". Complement Med 
Res. 2021;28(4):281-283. 

 


