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Beruflicher Werdegang 

2021 Fähigkeitsausweis FPH Anamnese in der Grundversorgung 
2021 Diploma The Yoga Teacher Training Zurich 
2021 Zertifikat Oda-AM Naturheilpraktikerin Fachrichtung TEN 
2019 Zertifizierter Hypnose Practitioner MGP  
2019 FPH Impfen und Blutentnahme 
2019 Zertifikat Phytotherapie SMGP 
2013 CAS Psychologisches & mentales Training im Sport, Institut für 

angewandte Psychologie iap / ZHAW 
2009 Master in Nutrition & Health ETH Zürich 
 Master Thesis bei Dr. P. Colombani, Prof. Dr. C. Wenk 
2005 Diplom Fachapothekerin FPH in Offizinpharmazie 
1999 Staatsexamen Pharmazie an der ETH Zürich 
 

Tätigkeiten  

2021 Leitung der 35. Schweizerischen Jahrestagung für Phytotherapie 
vom 28. November in Baden zum Thema «Das therapeutische 
Potential antientzündlicher Arzneipflanzen» 

2018 Praktikum in Scuol an der Klink für Integrative Medizin 
2018 Praktikum an der Klinik Balgrist Zürich 
Seit 2018 Gastdozentin in Ernährung MAS Pharmazie ETH    
Seit 2013  ÜK-Unterricht an der Berufsschule für Detailhandel Zürich 
Seit 2013 Selbstständig tätig als Coach für Persönlichkeitsentwicklung 
Seit 2005 Dr. Andres Apotheke Stadelhofen, Zürich 
2009 – 2011 Klinik Hirslanden Check-up Zentrum, Zürich in 

Präventionsberatung 
2008 – 2009 Tageseinsatz Gesundheitswoche der Kantonsschule Dübendorf 
2001 – 2005 Apotheke Sammet, Zürich 
2000 – 2001 Saisonstelle in der Montana-Apotheke Arosa 
2000 – 2000 Stellvertretende Apothekerin Apotheke-Drogerie im Grüze Markt 

Winterthur 
1998 Praktikum am Institut für Tumorbiologie in Freiburg im Breisgau D 
 

 



 

 

Mitgliedschaften 

Schweizerische Medizinische Gesellschaft für Phytotherapie (SMGP). Verantwortlich 
für Kurse im Rahmen des Fähigkeitsprogramms 

Naturärzte Vereinigung der Schweiz NVS 
 
 

Wissenschaftliche Publikationen 

M. Melcher Erfahrungsbericht zur topischen Anwendung von Johanniskrautöl– 
Historisches versus neuer Medizin. 2018. Arbeit zur Erlangung 
des Zertifikats Phytotherapie (SMGP). 
https://www.smgp.ch/smgp/homeindex/faehigkeitsprogf/zertifikats
arbeiten/MelcherMartina.pdf  
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