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Beruflicher Werdegang 

1981 - 1986 Primarschule in Zürich - Affoltern 

1986 - 1993  Kantonsschule Zürich – Oerlikon Matura B 

1993 - 1999 Studium in Humanmedizin an der Universität Zürich 

2002 Dissertation „Exit“ Beihilfe zum Suizid zwischen 1990 und 2000 

2007 Facharztprüfung Allgemeinmedizin 

2014 Fähigkeitsausweis Phytotherapie (SMGP) 

2017 und 2020 Rezertifizierung des Fähigkeitsausweises Phytotherapie (SMGP) 

 

Berufliche Tätigkei  
2000 Assistenzärztin im Institut für Rechtsmedizin der Universität 

Zürich-Irchel, inkl. Dissertation (Abgabe Mai 2002) 

08/01 bis 12/02 Assistenzärztin auf der Chirurgischen Klinik in Bülach 

05/03 bis 12/04 Assistenzärztin in der Psychiatrischen Klinik Schlössli in Oetwil am 

See 

03/05 bis 02/07 Assistenzärztin auf der Inneren Medizin im Spital Limmattal in 

Schlieren 

07/07 bis 10/07 Hausarztvertretung 40% bei Dr. med. S. Brand, Dietikon 

10/07 bis 11/09 Fachärztin Allgemeinmedizin in der Sanacare HMO-Praxis in 

Aarau 

Seit 12/09 Internistische Oberärztin in der psychiatrischen Klinik Schlössli in 

Oetwil am See, Kernteam Phytotherapie 
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SMGP-Schweizerische medizinische Gesellschaft für Phytotherapie 

FMH-Verbindung Schweizer Ärztinnen und Ärzte 
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Esther Ulrich (2014) Projekt zur Einführung der Phytotherapie in der Klinik Schlössli. 

Zertifikatsarbeit zur Erlangung des Fähigkeitsausweises 

Phytotherapie (SMGP). Publiziert unter 

https://www.smgp.ch/smgp/homeindex/faehigkeitsprogf/zertifikatsarb

eiten/UlrichEsther.pdf  
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